


ra un dia maravilloso de primavera, pero la familia Bunny se
encontraba dentro de su casa. Benny y Bonny estaban viendo las

pantallas que tenian enfrente de ellos.

El abuelo Bunny estaba malhumorado. “jLos nifios como usfedes
deberian jugar afuera! Cuando yo era nifio, jugdbamos afuera todo

el tiempo,” dijo.
“Pero qué aburrido,” respondidé Benny.
“¢Qué hariamos afuera?"” preguntdé Bonny.

“Lo que ustedes quieran,” dijo el abuelo.
“Necesitan pasar menos tiempoen las pantallas, y mas tiempo con

la naturaleza.”

Mamd conejo se rio. “Abuelo, tU pasas todo el dia dentro de la casa.

Podemos irnos fodos al parque al aire fresco y divertirnos.”

“i;Redlmente crees que ellos van a caminar todo el camino

al parque?” se quejé el abuelo.

“iSi podemos!” insistié Bonny.
“4Qué podemos hacer en el parque?” Pregunité Benny.

“Podemos llevar un almuerzo saludable y hacer un picnic. Luego
podemos hacer nuevos amigos, jugar nuevos juegos, y aprender nuevas

desfrezas,” respondid mamad.




L a familia Bunny comenzé a caminar hacia el parque, pero en poco
tiempo Benny y Bonny se aburrieron.

“sCuvdando llegaremos?” pregunfo Benny.

El abuelo replico. “Cuando yo era nifio, yo podia caminar la misma
distancia que el Sendero Oregdn.”

"2 El Sendero Oregon? gQué es eso?” pregunié Bonny.

“El Sendero Oregon era vna rufg larga Aocio vn lugoar lejano,
explico el abuelo. “Las familias lo recorrian junfos.”

“Duraban meses y ero uno graon aventurg,” ¢hiadié memad,

“4 mi me gustan las ovenfuras, ” dijo Benny. ;#:*

“Deberiamos hocerlo como un juego e imagi
s/ estuvieramos en el Sendero Oregon, " comin
“sComo jugariamos?” B

¢ Te qustan las aventuras?
ile gusfan’a aprender mas
sobre el Sendero Oregén?
L B




na vez que llegaron al parque, la familia Bunny comenzé a preparar
su picnic. Todos pasaban comida saludable del uno al otro
y la compartian.

Mamd habia hecho botidos de frufas gue eran de colores diferentes.

“Necesitaremos mucha energia y nulricidn para imaginarnos que
estamos en el Sendero Oregdn,” dljo mamad.

“No llegaremos a superars la rufo 5/i comemos demasiados duices,”
aficdié el abuele con un bigole hecho de batlda de frulas.
“Los dulces son comideos pare de vez en cvando.”

Los ninos probaron svus batidos de frutas, y luego senrieron con sus
prepios bigoles de batide de frulas.

"¢ QuUién sobia que los frutas y las verduros pudieran ser tan
diveriidas?” pregunié Bonny.




“;Qué deberiamos hacer ahora para nuestro juego de imagindacidn “jPor supuesto!” los nifios saltaron. “;Cémo lo comprobamos?"
en el Sendero Oregdn?” pregunté mama.

El abuelo se rascé la barbillay se puso a pensar. “Muéstrennos en ese parque infantil,” dijo el abuelo.
“En el pasado cuando las familias se iban hacia Oregédn, la ruta era dificil

y salvaje. Solamente los que tenian varias destrezas podian superarla.” L . . . .
Los ninos corrieron hasta el parque infantil e intentaron todo.

“iNosotros tenemos muchas destrezas!” dijo Benny.

“ilncreible!” grité mama, “justedes dos son

y . -
“iEstds listo para probarlo?” pregunté el abuelo. verdaderos ninjas del parque infantil!




enny y Bonny corrieron hacia mamd y el abuelo, estaban jadeando.

“iHicimos todo! ;Y ahora qué?" dijo Bonny entre jadeos.

El abuelo se rascé la barbilla de nuevo. En ese momento llegé otra
familia al parque infantil.

El abuelo hablé. “En la ruta Sendero Oregén, las familias dependian una
de ofra y tenian que ser amistosas. Encueniren un juego que incluya
a los ofros nifos.”

Benny y Bonny hicieron saltos de conejo hacia la nueva familia. Esta
familia eran todos animales diferentes. Eran mamad zarigieya, el sefor
armadillo, Ivy la jirafa, y Marvin la cabra.

Los cuatro nifios hablaron entre si para decidir qué juego jugar.
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“Aun estds creciendo,” dijo mama zarigieya. “Tal vez estos conejitos

“sQuieren jugar con nosotfros?” preguntd Bonny.
se moverdn despacio contigo para que te sientas seguro.”

“Yo tengo miedo de las alturas,” dijo Ilvy. “Yo me mantengo en el suelo.’
“iPodemos movernos despacio!” prometiéo Bonny.

“Serd divertido!” afiadié Benny.

“¢Como puedes tener miedo de las alturas?,” pregunté Benny, mirando

hacia arriba. “jEres tan altal”
Asi que los niflos jugaron juntos despacio, con Ivy manteniéndose

en el suelo.

“Yo soy torpe,"” suspiré Marvin, “Mejor que jueguen sin mi."

“Yo si soy un ninja del parque infantil,”
exclamé Marvin con alegria.
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odos en la familia Bunny estaban cansadoes cuande “4Podemos jugar con nuestros nuevos amigos otra vez?"” pregunté Bonny.
regresaron a la casa

“Suena como que deberiamos continuar con nuestro juego de
Abuelo bostezd. “Si ustedes dos quieren quedarse en la casa el préximo Sendero Oregdn,” dijo mamad.

fin de semana, yo puedo tomar una siesta,” él bromeé.

iQué cambio habia ocurrido con la familia Bunny!

“iQué aburrido! No queremos quedarnos en la casa.” Grité Benny.
“iNecesitamos mds tiempo con la naturaleza, no con las pantfallas!”




E | proximo fin de semana, las dos familias se reunieron en otro parque
que tenia una almohadilla de salpicadura. Los cuatro nifios jugaron

con el agua, zapatearon en el agua, bailaron en el agua,

y usaron voces fuertes.

Llegé una familia de ardillas. El chico ardilla corridé al agua saltando,
pateando y salpicando. Todos se mojaron hasta los adultos.

"No estoy jugando Skipper!" la niiia ardilla grité después de que
él la salpicé con agua. v
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“iTienes que jugar Skyla!” respondié el chico. “jYa estds mojada!l”

La sefiora ardilla suspird. “TG ya sabes, Skipper. S6lo puedes salpicar
a los nifios que estdn jugando, y que seas amable.”

Skipper puso mala cara, “jSkyla nunca quiere hacer nadal”

“VYamos a tomar un descanso de atencién plena,
sugirid la sefiora ardilla.

Atite guh‘n jugar en el agua?
A \ ;(udles son unas maneras amables
g para jugar con otroS ninos?



L as ardillas fueron a un drea de pasto. Los otros nifios los La atencién plena ayudé a los nifios para calmarse.
miraron con interés.

Luego Skyla sugirid una caminata.
La sefiora ardilla tuvo una idea de cémo incluir a los otros nifios.

;Vsas la atencion plena de vez en cuando?
;(uél te parece mas divertido, el yoga o el sentarse quieto y tranquilo?
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“iNo, qué aburrido!” se quejé Skipper. Mamad zarigiieya pidié a los nifios que tuvieran cuidado con

donde pisan y lo que tocan, y que no hicieran daiio a
los bichos.

“La naturaleza no es aburrida. Podriamos buscar pdjaros,” dijo lvy.

-

“A mi me gustan las arafias,” dijo Bonny, después de encontrar Luego las familias hicieron una bisqueda de tesoro
una tela de araha. / con la naturaleza buscando pdjaros, bichos, y

plantas de varias figuras, tamanos y colores.
Abuelo asintié. “En el Sendero Oregdn, era importante

poder buscar y reconocer la vida salvaje.”




as tres familias se reunieron otros fines de semana en mds parques
para continuar su juego de imaginarse en el Sendero Oregdn.

En otofo, exploraron alrededor de un lago. Buscaron huellas de animales
en la arena y estaban atentos para ver peces en el agua. Los nifos
sostenian las manos de los adultos para mantenerse

seguros cuando estaban cerca del agua.

Las hojas de los arboles estaban cambiando de color y cayendo
al suelo. Los adultos hicieron un montén de hojas, y los nifios
saltaron al montén.

La sefiora ardilla les dio a los nifios verduras mezcladas para dar
de comer a los patos y los peces.




as familias se reunieron también en el invierno para jugar “Ya todos somos Guarda parques,” anuncié el abuelo.

afuera. Los dias con nieve fueron los mds divertidos.

“iSeguramente ya caminamos y jugamos toda la ruta hasta Oregén!”

Skipper les ensefid a los otros nifios como jugar al pillapilla como una dijo mama. “Todos usfedes deberian estar orgullosos.”

ardilla para mantenerse caliente. Mientras tanto, Ivy y Skyla se
acostaron boca arriba y miraron las nubes.

Poco antes de la primavera, las familias se dieron cuenta de que habian
visitado todos los parques locales.
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“¢Si ya cumplimos con nuestro juego de imaginarnos en el Sendero “Necesitardas tener paciencia,” respondié la sefiora ardilla.
Oregdn, tenemos que dejar de jugar afuera?” preguntaron Bonny y Benny. Pero ain podemos reunirnos para jugar afuvera.

“Tal vez deberiamos imaginarnos caminando hasta la luna la

Mamd conejo pensd por un momento. “La primavera ya se acerca o - h
préoxima vez,” sugiriéo el abuelo.

pronto. Podemos plantar semillas y observar cémo crecen.”

. . . o , R A los nifos les gusto esa idea. Todos corrieron hacia el parque
¢Cudnto tiempo tardard eso?” pregunto Skipper. para jugar e imaginarse que estdn en el espacio.

o
= '



